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Kevdt on jo pitkdlld leudon talven ansiosta ja liukkaat kelit melkein ohitettu, joten on aika
ryhdistdytyd ja kaivaa kdvelysauvat esiin ja ldhted liikkeelle. Ohjatut sauvakdvelyt eivat
vield starttaa, mutta pian on niidenkin aika. Keilailua, vuosikokousta, luontopolkuretked

Virttaalle ja jdsenristeilyd on suunnitteilla. Ole kuulolla ja laita vinkkid jos on jotain
erityistd mielessd.
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Yhdistyksen vuosikokous pidetddn torstaina 5.3. klo 18:30 Koriston Talleilla. &:@
Ritarikatu 1. Kdsiteltdvdnd saantomddrdiset asiat, kuten tilit ja toimintakertomus ﬂ
vuodelta 2014, —
Kokouksessa Kaarinan terveyskeskuksen hammaslddkdri ja suuhygienisti tulee kertomaan
suun hyvinvoinnista.

Mitd on suun terveys? Suun terveys on osa ihmisen kokonaisterveyttd. Usein ajatellaan
suun terveyden kdsittdvdn vain hampaiden reikiintymisen, mutta suun terveys
kokonaisuudessaan muodostuu purentaelimen, suun limakalvojen kiinnityskudosten ja
hampaiston terveydestd.

Tule kuuntelemaan ja kyselemaddn juuri sinua kiinnostavista asioista.

Kokouksessa kahvitarjoilu. TERVETULOA!
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Keilaukset jatkuvat tiistaisin Kupittaalla klo 19:30-20:30. Varaukset Pirjolle puh. 050
5356 122. Keilauksen hinta 5€ kenkineen. i
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Muistattehan , ettd yhdistykselld on omat nettisivut kaarinankulkijat.fi



http://www.tohtori.fi/?page=8586587&id=5074503
http://www.tohtori.fi/?page=6489330&id=6284025
http://www.tohtori.fi/?page=8586587&id=5342801

